


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного курса: 

Кинематика. 

Равномерное и неравномерное прямолинейное движение. Графики равномерного прямолинейного движения. Средняя 

скорость. Относительность движения. Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. 

Динамика. 

Законы Ньютона. Движение тела с ускорением вертикально вверх, вертикально вниз. Движение тела по наклонной 

плоскости под действием нескольких сил. 

Механические колебания и волны. 

Свободные колебания. Колебательные системы. Маятник. Величины, характеризующие колебательное движение. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 

Распространение колебаний в среде. Волны. Длина волны. Скорость распространения волн. 

Законы сохранения. 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Закон сохранения и превращения механической энергии. 

 

 

 

 

 

 

Программа реализуется с использованием возможностей центра образования естественнонаучной и 

технологической направленности «Точка роста»: 

1. Цифровые лаборатории по физике (ученическая)  

2. Наборы ОГЭ по физике  

3. МФУ (принтер, сканер, копир) 

4. Образовательный конструктор для практики блочного программирования с комплектом 

датчиков 



№ Разделы учебного курса Количество часов 

1 Кинематика. 8 

2 Динамика. 10 
3 Механические колебания и волны. 10 

4 Законы сохранения. 6 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Личностные 

- формирование познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

-самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

-готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

-мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода. 

Метапредметные 

-умение воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической 

формах, 

-анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на вопросы и излагать его; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных 

источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; -развитие 

монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способность выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение Предметные 

- использовать алгоритмический способ решения физических задач по механике; 

- определять рациональность использования алгоритма в каждом конкретном случае; 

- выполнять основные операции, из которых складывается алгоритм решения задач; 

- переносить усвоенный метод решения задач по одному разделу на решение задач по другим разделам; 

- выполнять преобразования с единицами измерения величин; 

- находить функциональные зависимости между физическими величинами; 

- использовать данные технических паспортов бытовой техники для составления физических задач; 

- находить физические величины, характеризующие определенные объект, для составления физических задач. 

ТЕМАТИЧЕСКИМ ПЛАН 

№ 

урока 

Наименование раздела и тем уроков 

Кол-во 

часов 

Форма 

проведения 

занятий 

Виды, формы 

контроля 
 

 

Раздел 1. Кинематика. 8 
   

1 Физическая задача. Классификация 

задач. Приемы и правила решения 

физических задач 

1 Поиск Устный опрос 

 

2-3 Равномерное и неравномерное 

прямолинейное движение. Графики 

равномерного прямолинейного 

движения. 

2 Поиск. Диалог Устный опрос 



4 Приемы решения задач на нахождение 

средней скорости. 
1 

Беседа Устный опрос  

5 Относительность движения. 1 Исследование Устный опрос 
6-7 Графики неравномерного 

прямолинейного движения. 

Координатный метод решения задач по 

кинематике. 

2 Беседа Устный опрос 

8 Прямолинейное и криволинейное 

движение. Движение тела по 

окружности с постоянной по модулю 

скоростью. 

1 Поиск. Диалог Устный опрос 

 

Раздел 2. Динамика. 10 
 

Устный опрос 
9-10 

Законы Ньютона. 2 
Беседа. 

Поиск. 

Устный опрос 

11-12 

Решение задач на движение твердого 

тела с ускорением вертикально вверх, 

вертикально вниз. 

2 Поиск. 

Диалог. 

Устный опрос 

13-15 

Законы динамики. Алгоритм решения 

задач по динамике. Решение задач на 

движение твердого тела по горизонтали 

под действием нескольких сил. 

3 Поиск. 

Диалог. 

Устный опрос 

16-18 Решение задач на движение твердого 

тела по наклонной плоскости и по 

вертикали под действием нескольких 

сил. 

3 Поиск. Диалог Устный опрос 

 

Раздел 3: Механические колебания и 

волны. 
10 

 Устный опрос  

19-20 Свободные колебания. Колебательные 

системы. Маятник. 
2 

Исследование Устный опрос  

21-22 
Величины, характеризующие 

колебательное движение. 
2 

Исследование Устный опрос 

23-25 Графическое решение задач по теме «Г 

армонические колебания» 

3 Беседа Устный опрос 

26 
Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. 
1 

Поиск. Диалог Устный опрос 

27 Распространение колебаний в среде. 

Волны. 
1 

Исследование Устный опрос 

28 
Длина волны. Скорость 

распространения волн. 
1 

Беседа Устный опрос 

 

Раздел 4. Законы сохранения. 6 
 

Устный опрос 
 

29-31 Закон сохранения импульса и 

реактивное движение. 

3 Беседа. 

Поиск. 

Устный опрос  

32-34 Закон сохранения и превращения 

механической энергии. Решение задач 

на закон сохранения энергии. 

3 Поиск. Диалог Устный опрос  

Поурочное планирование 
№ 

урока 
Наименование раздела и тем уроков 

Кол-во 

часов 

Виды, формы 

контроля 

1 
Физическая задача. Классификация задач. Приемы и правила решения 

физических задач 
1 

Устный опрос 



2 
Равномерное и неравномерное прямолинейное движение. Графики 

равномерного прямолинейного движения. 
1 

Устный опрос 

3 Равномерное и неравномерное прямолинейное движение. Графики 

равномерного прямолинейного движения. 
1 

Устный опрос 

4 Приемы решения задач на нахождение средней скорости. 1 Устный опрос 

5 Относительность движения. 1 Устный опрос 

6 
Графики неравномерного прямолинейного движения. Координатный 

метод решения задач по кинематике. 
1 

Устный опрос 

7 Графики неравномерного прямолинейного движения. Координатный 

метод решения задач по кинематике. 
1 

Устный опрос 

8 
Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по 

окружности с постоянной по модулю скоростью. 
1 

Устный опрос 

9 Законы Ньютона. 1 Устный опрос 

10 Законы Ньютона 1 Устный опрос 

11 
Решение задач на движение твердого тела с ускорением вертикально 

вверх, вертикально вниз. 
1 

Устный опрос 

12 
Решение задач на движение твердого тела с ускорением вертикально 

вверх, вертикально вниз. 
1 

Устный опрос 

13 

Законы динамики. Алгоритм решения задач по динамике. Решение задач 

на движение твердого тела по горизонтали под действием нескольких сил. 

1 Устный опрос 

14 

Законы динамики. Алгоритм решения задач по динамике. Решение задач 

на движение твердого тела по горизонтали под действием нескольких сил. 

1 Устный опрос 

15 

Законы динамики. Алгоритм решения задач по динамике. Решение задач 

на движение твердого тела по горизонтали под действием нескольких сил. 

1 Устный опрос 

16 
Решение задач на движение твердого тела по наклонной плоскости и по 

вертикали под действием нескольких сил. 
1 

Устный опрос 

17 Решение задач на движение твердого тела по наклонной плоскости и по 

вертикали под действием нескольких сил. 
1 

Устный опрос 

18 
Решение задач на движение твердого тела по наклонной плоскости и по 

вертикали под действием нескольких сил. 
1 

Устный опрос 

19 Свободные колебания. Колебательные системы. Маятник. 1 Устный опрос 

20 Свободные колебания. Колебательные системы. Маятник. 1 Устный опрос 

21 Величины, характеризующие колебательное движение. 1 Устный опрос 

22 Величины, характеризующие колебательное движение. 1 Устный опрос 

23 Графическое решение задач по теме «Гармонические колебания» 1 Устный опрос 

24 Графическое решение задач по теме «Гармонические колебания» 1 Устный опрос 

25 Графическое решение задач по теме «Гармонические колебания» 1 Устный опрос 

26 Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 1 Устный опрос 

27 Распространение колебаний в среде. Волны. 1 Устный опрос 

28 Длина волны. Скорость распространения волн. 1 Устный опрос 

29 Закон сохранения импульса и реактивное движение. 1 Устный опрос 

30 Закон сохранения импульса и реактивное движение. 1 Устный опрос 

31 Закон сохранения импульса и реактивное движение. 1 Устный опрос 
32 Закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач 

на закон сохранения энергии. 
1 

Устный опрос 

33 Закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач 

на закон сохранения энергии. 
1 

Устный опрос 

34 Закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач 

на закон сохранения энергии. 
1 

Устный опрос 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://fcior.edu.ru 

http://school-colle 

ction.edu.ru 

https://metodichka-ld.ucoz.ru 

https://infourok.ru 

http://class-fizika.ru 

https://uchi.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

http://fcior.edu.ru/
http://school-colle/
https://metodichka-ld.ucoz.ru/
https://infourok.ru/
http://class-fizika.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
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